
HO RELACIONA SOLS
 AMB TÈCNIQUES 

DE CULTIU SOSTENIBLE

30,0%

36,5%

3 7 , 5 %
NO CONEIX EL TERME

ENCERTA LA DEFINICIÓ

L’agroecologia* busca optimitzar les interaccions 
entre les plantes, els animals, els éssers humans i 
el medi ambient, tenint en compte, al mateix 
temps, els aspectes socials que han d'abordar-se 
per a aconseguir un sistema alimentari just i 
sostenible.

Què és l'Agroecologia?

La sobirania alimentària* 
és el dret dels pobles a:

Determinar les polítiques agrícoles i alimentàries 
que els afecten, adaptades a les seues 
característiques ambientals, socials, econòmiques 
i culturals.

Tenir dret i accés a la terra, als recursos naturals, 
a les llavors, a poder alimentar-se de forma sana, 
saludable i culturalment adaptada.

Protegir i a regular la producció i el comerç 
agrícola interior amb l'objectiu d'aconseguir un 
desenvolupament sostenible i garantir la 
seguretat alimentària.

*Via Camperola

EN L’ESTUDI, 

L'agroecologia és una disciplina científica, 
un conjunt de pràctiques i un moviment 
social. 

LA GENT RELACIONA LA SOBIRANIA ALIMENTÀRIA AMB:

Què és la Sobirania Alimentària?

42,7% SOSTENIBILITAT

53,8% NO CONEIX EL TERME

39,2% ALIMENTACIÓ

38,6% AGRICULTURA

15,1% DRETS HUMANS

14,6% JUSTÍCIA

10,8% DEMOCRÀCIA

42%

Coneixes quins són 
els impactes ambientals, socials i 
econòmics de les teues compres?

Saps què és…
l’Agroecologia?
la Sobirania Alimentària?

Açò és el que ens hem preguntat 
en la campanya 
#LlaurantUnFuturSostenible

QUÈ ÉS 
L'AGRO-
ECOLOGIA?

Com a 
MOVIMENT SOCIAL, 
persegueix papers multifuncionals per a 
l'agricultura, promou la justícia social, 
nodreix la identitat i la cultura, i reforça 
la viabilitat econòmica de les zones rurals. 
 

*FAO 
(Organització de les 
Nacions Unides 
per a l’Agricultura i 
l’Alimentació)

Com a 
CIÈNCIA, 
estudia com els diferents components 
de l’agroecosistema interactuen.

Com a 
CONJUNT DE PRÀCTIQUES, 
busca sistemes agrícoles sostenibles que 
optimitzen i estabilitzen la producció. 

EL

 “Queda demostrat que si s'aposta per una dieta 
mediterrània el cost d'una cistella agroecològica, 
que aposta per la producció local, ecològica i de 
temporada, és similar al que gasta una família que 
compre en les grans superfícies”.
Estudi “Mapatge sobre el preu i el valor dels 
aliments a Catalunya”, 2021

“La seguretat alimentària i la sobirania alimentària 
no s'entén sense establir uns preus justos pel treball 
dels i les llauradores i les seues collites”. 
Campanya #PreusJustos, Per l’Horta, 2021.
 

DE LES PERSONES 
QUE NO 
CONSUMEIXEN 
PRODUCTES 
AGROECOLÒGICS, 

AFIRMA 

que no ho fa perquè creuen que 
són productes més cars. 

370 PERSONES 
DE LA PROVÍNCIA 
DE CASTELLÓ 
HAN CONTESTAT 
L’ENQUESTA

45-55 ANYS

11,3 %

 EDAT

4,1 %
MÉS DE 65 ANYS

15,7 %
NO CONTESTA

18-25 ANYS

11,3 %
26-35 ANYS

21,9 %
36-45 ANYS

24,1 %

11,6 %
56-65 ANYS

On fan 
les compres
de fruita i 
verdura

4,6%
DIRECTAMENT AL LLAURADOR/A

3,2 %
ALTRES

8,6 %
GRANS SUPERFICIES

35,7 %
SUPERMERCAT

36,5 %

11,4 %
MERCAT LOCAL

FRUITERIES DE BARRI

56,1 %
DONES

14,8 %
NO RESPON

1,1 %
NO BINARI

21,9 %
36-45 ANYS

SEXE

Qui ha participat?

LLAURANT
UN FUTUR
SOSTENIBLE

Impacte ambiental, social i econòmic de comprar fruita i verdura 

 
 

Els dos motius principals que tenen les persones 
per a consumir productes agroecològics són:

56,8%
EL

40,5%
EL

Són millors 
per al medi 
ambient 
 

Fomente 
l’economia de 
proximitat 
 

1r 2n

de les persones 
reconeix que els hàbits 
de compra tenen molt 
d’impacte en el medi 
ambient i repercuteixen 
en la crisi climàtica.

afirmen que les 
compres afecten molt 
la qualitat de vida de 
les persones 
treballadores.

UN ESTUDI DE: AMB  FINANÇAMENT DE:

AQUESTA PUBLICACIÓ HA SIGUT REALITZADA AMB EL SUPORT FINANCER DE LA GENERALITAT VALENCIANA. 
EL CONTINGUT DE LA DITA PUBLICACIÓ ÉS RESPONSABILITAT EXCLUSIVA DE LA FUNDACIÓ NOVESSENDES I 
L’ONGD PANKARA ECOGLOBAL, I NO REFLECTEIX NECESSÀRIAMENT L’OPINIÓ DE LA GENERALITAT VALENCIANA.


